
時点

表示詳細:●はアレルギー含む表示 ／ ◎は同じ油または同じ調理器具を使用、食材が混じる可能性がある表示

・この表は食品表示法で表示が義務付けられている9品目と表示が推奨されている20品目のアレルギー食材の有無を表示するもので、メニュー選択の参考にしていただくものです。

・アレルギー物質に対する感受性は個人差があります。事前にかかりつけの専門医にご相談の上、お客様ご自身で最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。

・食材の原材料には不使用であっても、加工や調理の工程でアレルギー物質が微量に混入する可能性があるほか、メニューはすべて同一の厨房内で調理し、調理器具・洗浄器具などについても他メニューと共通のものを使用しております。

・お好みでご使用いただく調味料（醤油や薬味類）は一部を除き本アレルギー確認表に含んでおりません。オープンキッチン横・アレルゲンフリー調味料コーナーをご用意しておりますのでご利用ください。

※仕入れの状況により、メニューが変更となる場合がございます。ご了承ください（急なメニュー更新もございます）。

小麦 乳製品 卵 落花生 そば 海老 蟹 胡桃
カシュー
ナッツ

あわび いか いくら オレンジ キウイ 牛肉 ごま 鮭 さば 大豆 鶏肉 バナナ
マカダミア

ナッツ
豚肉 桃 やまいも りんご ゼラチン アーモンド ピスタチオ

　◎ 先出し料理（お品書き記載）
1 もずくとろろ酢 ● ◎ ◎ ● ●
2 鰺なめろう ●
3 もろこし寄せ ● ●
4 夏野菜の巻き寿し ● ●
5 ガスパッチョ風ゼリー流し ● ● ●

　1）コールドデリ　ラインナップ
1 せんぎりシャキシャキポテトのマリネ ● ● ● ● ● ● ●
2 涼風冬瓜そぼろあんかけ ● ● ●
3 たこ梅酢和え ● ●
4 ずいきの炊いたん（煮物） ● ●
5 穴子といんげんの玉子寄せ ● ● ● ●
6 合鴨スモークサラダ ● ● ● ●
7 里いもと枝豆の明太サラダ ● ●
8 ギリシャ風サラダ ● ● ●
9 スティックサラダ(明太ポテトスティック春巻含む) ● ● ● ● ●

蒸し鶏の香味たれ ●
　∟香味たれ ● ● ●

11 しらすと梅の冷製パスタ ● ◎ ◎ ●
12 ごぼうの冷製スープ ● ● ● ●
13 サーモンの刺身 ●
14 夏野菜と海鮮のちらし寿司 ● ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

盛岡冷麺 ●
　∟冷麺スープ　※各種薬味あり ● ● ● ● ● ●
彩りそうめん ●
　∟めんつゆ　　 ※各種薬味あり ● ●

　2）ホットデリ   ラインナップ①
17 白身魚のレモン蒸し　はちみつソース ● ●
18 あさりとキャベツの酒蒸し ● ◎ ◎
19 白金豚と大根の角煮 ● ● ● ●
20 味噌デミグラスビーフシチュー ● ● ● ●
21 フライドポテト　オリジナルシーズニング ● ◎ ◎ ◎ ◎

出汁香る和風唐揚げ ● ● ● ◎ ● ● ●
　∟甘みそ漬け入タルタル ● ● ● ● ●
出汁香る和風アヒージョ　黒七味を添えて ● ● ●
　∟バケット ● ● ●
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　2）ホットデリ   ラインナップ②
24 鰯オイル焼　夏野菜添え
25 ラム肉の味噌炒め ● ●
26 三陸産サーモンマヨフライ ● ● ● ◎ ● ● ● ●
27 白金豚の味噌豚ロースト ● ● ●
28 花巻野菜のグラタン ● ● ● ●

　３）ライブキッチン   ラインナップ
29 天麩羅各種 ● ● ● ● ●

カットステーキ ● ● ● ◎ ●
大根ステーキ ● ● ◎ ● ●

　4）ごはん２種類・ごはんのお供
31 白米（花巻産ひとめぼれ）
32 タコ飯（花巻産ひとめぼれ） ● ● ●
33 白金豚の豚汁　※七味唐辛子 ● ● ● ● ●
34 漬物　ゆず大根 ●
35 漬物　田舎福神漬 ● ●
36 漬物　呑んべえ漬け ● ●
37 漬物　青なんばんみそっこ胡瓜 ● ● ● ●
38 漬物　味噌屋の甘辛大根 ● ● ●

　５）デザート
39 季節のフルーツ
40 バタフライピーゼリー ●
41 プリン（クリームブリュレ） ● ● ● ●
42 ショートケーキ ● ● ● ● ●
43 チョコレートケーキ ● ● ● ● ● ●
44 レアチーズケーキ ● ● ● ● ●
45 わらびもち　※黒みつ
46 みたらし団子 ● ● ●
47 おはぎ（つぶあん）
48 アイスクリーム各種 ● ● ● ●
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　●ライブキッチンコーナー横・アレルゲンフリー調味料
※ ノンオイルドレッシング クリーミーフレンチ
※ 旨味しょうゆ　さしすせそ
※ こどもソース
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